Anvandarguide
for vatten

Tips och rad for
smart vattenanvandning
| hemmet




Vatten ar en viktig naturresurs som inte far slésas. Genom att anvénda vatten
pa ett klokt satt minskar du miljopaverkan fran ditt boende och sénker
kostnaderna.

Nar du anvander mindre varmvatten sparar du ocksa energi.

Den har guiden ger information om hur du enkelt kan spara vatten.




Ekonomisk anvandning av vatten:
Fem tips

1 Slosa inte vatten i duschen

Tio minuter i duschen forbrukar cirka 120 liter vatten. Detta ar tolv hinkar med vatten,
varav fem hinkar ar varmt vatten och resten ar kallt. Varmvatten ar ungeféar dubbelt sa
dyrt som kallvatten, eftersom kostnaden for den energi som anvénds for att varma upp
vattnet laggs till priset.

Med sma atgérder kan du minska denna summa avsevart:
. Korta ner din duschtid, sta inte i duschen for lange
« Instruera dven barnen om duschtider Lat inte vattnet rinna pa full effekt
. Stang av kranen nar du tvalar in dig och anvand endast vatten for att skdlja dig.
. Varm dig inte i duschen utan anvand ljlummet vatten som ocksa kanns varmt.

Dusch:
12 liter/minut

Kran i badrummet eller vid Kékskran:
toaletten: 6 liter/minut 12 liter/minut

4 gent/minut 7 cent/minut 7 cent/minut

Rapportera lackande

Lackande kranar och toaletter forbrukar forvanansvart mycket vatten.
« En droppande kran som lacker en halv deciliter i minuten innebér ett lackage pa 500
liter per vecka.
« Enlackande kran kan ocksa forbruka varmvatten, som ar dyrare.
- En rinnande toalett som lacker en halv liter per minut innebar ett lackage pé éver 5
000 liter per vecka.

Rapportera lackande vattenarmaturer omedelbart nér du upptéacker dem. Du kan anmala
ett fel antingen genom att logga in pa boendesidorna (omaheka.fi) eller utan att logga in pa
webblanketten (hekaoy.fi/felanmalan).



https://heka-asukassivut.etampuuri.fi/
https://portaali.tampuuri.fi/helsinginkaupunginasunnotoy/vikailmoitus
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Lat inte vatten rinna i onédan

. Lat inte kranen rinna nar du inte anvander vatten, till exempel nér du borstar tdnderna.
« Om du borstar tdnderna i tvd minuter gar det at tolv liter vatten, eller mer &n en hink.

Diskmaskiner anviander 2-5 ganger mindre vatten é@n handdisk

« Undvik att diska for hand om du har en diskmaskin.
« Om du diskar for hand ska du géra det i diskhon, inte under rinnande vatten.
« Undvik onddig skoljning av disk innan du lagger in den i maskinen.

Fyll maskinen helt innan du tvattar

Nar du tvattar klader anvéands kallt vatten, eftersom maskinen varmer upp det vatten den
behdver med el. Du kan spara vatten genom att tvatta pa ett fornuftigt satt:

« Fyll tvattmaskinen helt innan du tvattar.

« Vadra kladerna och férlang tvattintervallen.

« Valj ett kortare och kallare tvattprogram fér mindre smutsiga klader.

Visste du att Hekas tvittstugor ar

avgiftsfria for de boende?




Till vad gar det at vatten?

Enligt en utredning som gjordes ar 2020 ar vattenférbrukningen per person i hog-
och radhus i genomsnitt 120 liter per person och dygn.
Det mesta av vattnet anvands for hygien, alltsa till att duscha.
Du far alltsa den storsta besparingen nar du forkortar duschtiden.

Till att tvatta sig: 54 liter (45 %)
© Kok: 21liter (17,5 %) @ Toalett: 18 liter (15 %)
@ Kladtvatt: 18 liter (15 %)

@ Ovrig vattenférbrukning: cirka 10 liter (7,5 %)

Kalla: Kestava veden kaytto -vedenkayttdselvitys. Tyétehoseura



Variationen i den individuella vattenférbrukningen ar stor
och du kan paverka den avsevart sjalv.
Det &r bra att vara uppmarksam pa hur ofta du duschar och hur lange, och ocksd om
det rinner vatten ur kranen nér du inte anvander den.

Ofta ar det maojligt att fa besparingar snabbt och enkelt.
Exempel pa besparingar

Det ar inte komplicerat att spara vatten. Duschen férbrukar mest vatten, vilket
innebar att besparingarna dar har stérst inverkan. Duschen anvander varmvatten
som ocksé forbrukar uppvarmningsenergi. Priset pa varmvatten ar ungeféar dubbelt
sa hogt som priset pa kallvatten.

En familj pa tre personer som anvander 120 liter vatten per person och dag kan till
exempel spara 1800 liter vatten per manad genom att minska duschtiden med tva
minuter per person.

Aven om du inte betalar fér vatten enligt férbrukningen paverkar
vattenforbrukningen Hekas kostnader och ddrmed ocksa hyran.




Hur mycket ar en kubikmeter?

Den genomsnittliga vattenférbrukningen for personer som bor i hdg- och radhus ar cirka
120 liter per person och dygn. Det &r tolv fulla hinkar med vatten.
Mer an 3 000 liter, eller 6ver tre kubikmeter, vatten anvands per manad.
Skulle du orka béra den mangden hem fran en brunn?
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1 kubikmeter =1 000 liter

[ A~ | [ A~ |
L LA Lé




