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kotona 
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käyttöopas



Vesi on tärkeä luonnonvara, jota ei kannata tuhlata. Käyttämällä vettä fiksusti  

vähennät asumisen ympäristövaikutuksia ja pienennät kustannuksia.

Säästämällä lämmintä vettä, säästät myös energiaa. 

Tässä oppaassa kerrotaan, kuinka voit helposti säästää vettä. 



Älä lotraa suihkussa 

10 minuuttia suihkussa kuluttaa n. 120 litraa vettä. Tämä on 12 sangollista vettä, josta viisi

sangollista on kuuma vettä ja loput kylmää. Lämmin vesi on noin kaksi kertaa kalliimpaa

kuin kylmä vesi, koska hintaan lisätään veden lämmitykseen kulutetun energian kustannus. 

Pienillä teoilla saat vedenkulutusta pienennettyä huomattavasti: 

Lyhennä suihkuaikaa, älä jää suihkuun oleskelemaan 

Opasta myös lapsia suihkuajoista 

Älä valuta vettä täydellä teholla 

Sulje hana saippuoinnin ajaksi ja käytä vettä vain huuhtelemiseen.

Älä lämmittele suihkussa, vaan käytä kädenlämpöistä vettä, sekin tuntuu lämpimältä. 

Ilmoita vuotavista vesikalusteista heti 

Vuotavat hanat ja WC-pöntöt kuluttavat yllättävän paljon vettä.  

Tiputteleva hana, jossa vuoto on puoli desiä minuutissa, vuotaa viikossa 500 litraa.

Vuotava hana voi kuluttaa myös lämmintä vettä, mikä on kalliimpaa. 

Lorotteleva pönttö, jossa vuoto on puoli litraa minuutissa vuotaa jo yli 5000 litraa

viikossa. 

 

Tee vuotavista vesikalusteista vikailmoitus heti sen huomattuasi.

Vikailmoituksen voi tehdä joko kirjautuneena asukassivuillamme (omaheka.fi) tai

kirjautumatta verkkolomakkeella.  

Säästeliään vedenkäytön 
viisi vinkkiä
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https://heka-asukassivut.etampuuri.fi/
https://portaali.tampuuri.fi/helsinginkaupunginasunnotoy/vikailmoitus


Astianpesukone kuluttaa 2-5 kertaa vähemmän vettä kuin käsipesu

Jos sinulla on astianpesukone, vältä käsin tiskaamista. 

Jos peset astioita käsin, pese ne altaassa, älä juoksevan veden alla. 

Vältä astioiden turhaa huuhtelua ennen koneeseen laittoa. 

Pese täysiä koneellisia

Pyykinpesu kuluttaa kylmää vettä, koska kone lämmittää sähköllä tarvitsemansa veden.

Vettä voit kuitenkin säästää pesemällä pyykkiä järkevästi: 

Pese täysiä pyykkikoneellisia. 

Tuuleta vaatteita ja pitkitä pesuvälejä. 

Valitse vähän likaisille vaatteille lyhyempi ja viileämpi pesuohjelma. 
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Tiesithän, että  Hekan pesutuvat 
ovat asukkaille maksuttomia. 

3 Älä valuta vettä turhaan 

Älä jätä hanaa valumaan, kun et käytä vettä, esimerkiksi hampaita pestessäsi. 

Jos peset hampaita kaksi minuuttia, kuluu vettä 12 litraa eli yli sangollinen. 



Mihin vettä kuluu?
Vuonna 2020 tehdyn selvityksen mukaan kerros- ja rivitaloissa vedenkulutus

henkilöä kohti on keskimäärin 120 litraa/henkilö vuorokaudessa. 

Suurin osa vedestä kuluu hygienian hoitoon eli suihkuihin. 

Suurimman säästön siis saat, kun lyhennät suihkuaikaa. 

Lähde: Kestävä veden käyttö -vedenkäyttöselvitys. Työtehoseura



Säästöesimerkki 

Veden säästäminen ei ole monimutkaista. Suihkussa kuluu eniten vettä, joten siellä

tehtävät säästöt myös vaikuttavat eniten. Suihkussa käytetään lämmintä vettä, jolloin

kuluu myös lämmitysenergiaa. Lämpimän veden hinta on noin kaksinkertainen kylmän

veden hintaan verrattuna.

Esimerkiksi kolmihenkinen perhe, joka kuluttaa vettä päivässä 120 litraa per henkilö, 

voi säästää vettä 1800 litraa kuukaudessa lyhentämällä suihkuaikoja 

kahdella minuutilla per henkilö. 

Vaikka et maksa vedestä käytön mukaan, vaikuttaa veden kulutus Hekan kustannuksiin ja

sitä kautta myös vuokriin.

Yksilöllisen vedenkulutuksen vaihtelu on suurta ja siihen voi itse vaikuttaa merkittävästi.

Kannattaakin kiinnittää huomioita, kuinka usein ja kuinka pitkiä suihkuja ottaa sekä 

valuttaako hanasta vettä, kun ei sitä käytä. 

Usein säästöjä on mahdollista saada nopeasti ja helposti.  



Kuinka paljon on kuutio?
Kerros- ja rivitaloissa asuvien keskimääräinen veden kulutus on 

noin 120 litraa/henkilö vuorokaudessa. Se on 12 täyttä sangollista vettä. 

Kuukaudessa vettä kuluu yli 3000 litraa eli yli 3 kuutiota.

Jaksaisitko kantaa sen määrän kaivosta kotiisi? 

1 kuutio = 1000 litraa


