Veden
kayttoopas

Ohjeita ja vinkkeja
fiksuun veden kayttoon
kotona




Vesi on tarkeéa luonnonvara, jota ei kannata tuhlata. Kayttamalla vetta fiksusti
vahennat asumisen ymparistdvaikutuksia ja pienennat kustannuksia.
Saastamalla [amminta vetta, saastat myos energiaa.

Tassa oppaassa kerrotaan, kuinka voit helposti sdastaa vetta.




Saasteliaan vedenkayton

viisi vinkkia

Al lotraa suihkussa

10 minuuttia suihkussa kuluttaa n. 120 litraa vetta. Tama on 12 sangollista vetta, josta viisi
sangollista on kuuma vetta ja loput kylméa. L&mmin vesi on noin kaksi kertaa kalliimpaa
kuin kylma vesi, koska hintaan lisdtdan veden [ammitykseen kulutetun energian kustannus.

Pienilla teoilla saat vedenkulutusta pienennettyd huomattavasti:
« Lyhenné suihkuaikaa, ala jaa suihkuun oleskelemaan
Opasta myos lapsia suihkuajoista
Ala valuta vetta taydells teholla
Sulje hana saippuoinnin ajaksi ja kdyta vetta vain huuhtelemiseen.
Ala lammittele suihkussa. vaan kavta kadenlampdista vetts. sekin tuntuu lampimalta.

Kylpyhuoneen tai we:n hana: Keittion hana: Suihku:
6 litraa/minuutti 12 litraa/min 12 litraa/min

4 snt/minuutti 7 snt/minuutti 7 snt/minuutti

limoita vuotavista vesikalusteista heti

Vuotavat hanat ja WC-p6nt6t kuluttavat yllattavan paljon vetta.
« Tiputteleva hana, jossa vuoto on puoli desid minuutissa, vuotaa viikossa 500 litraa.
Vuotava hana voi kuluttaa myds lamminta vetta, mika on kalliimpaa.
« Lorotteleva ponttd, jossa vuoto on puoli litraa minuutissa vuotaa jo yli 5000 litraa
viikossa.

Tee vuotavista vesikalusteista vikailmoitus heti sen huomattuasi.
Vikailmoituksen voi tehdé joko kirjautuneena asukassivuillamme (omaheka.fi) tai
kirjautumatta verkkolomakkeella.



https://heka-asukassivut.etampuuri.fi/
https://portaali.tampuuri.fi/helsinginkaupunginasunnotoy/vikailmoitus

3 Ali valuta vetti turhaan

. Al jata hanaa valumaan, kun et kayta vettd, esimerkiksi hampaita pestessasi.
« Jos peset hampaita kaksi minuuttia, kuluu vetta 12 litraa eli yli sangollinen.

4 Astianpesukone kuluttaa 2-5 kertaa vahemman vetta kuin késipesu

« Jos sinulla on astianpesukone, valta kasin tiskaamista.
- Jos peset astioita kasin, pese ne altaassa, ala juoksevan veden alla.
- Valta astioiden turhaa huuhtelua ennen koneeseen laittoa.

5 Pese taysia koneellisia

Pyykinpesu kuluttaa kylmaa vettd, koska kone l[ammittaa séhkolla tarvitsemansa veden.
Vetta voit kuitenkin sdastaa pesemalla pyykkia jarkevasti:

« Pese taysia pyykkikoneellisia.

« Tuuleta vaatteita ja pitkita pesuvaleja.

« Valitse vahan likaisille vaatteille lyhyempi ja viiledmpi pesuohjelma.

Tiesithan, etta Hekan pesutuvat

ovat asukkaille maksuttomia.




Mihin vetta kuluu?

Vuonna 2020 tehdyn selvityksen mukaan kerros- ja rivitaloissa vedenkulutus
henkilda kohti on keskimaérin 120 litraa/henkild vuorokaudessa.
Suurin osa vedesta kuluu hygienian hoitoon eli suihkuihin.
Suurimman saaston siis saat, kun lyhennat suihkuaikaa.

Peseytyminen: 54 litraa (45%)
O Keittio: 21 litraa (17,5%) @ WC: 18 litraa (15%)
@ Pyykinpesu: 18 litraa (15%)

@ Muu vedenkayttd: noin 10 litraa (7,5%)

Lahde: Kestava veden kaytto -vedenkayttdselvitys. Tydtehoseura



Yksil6llisen vedenkulutuksen vaihtelu on suurta ja siihen voi itse vaikuttaa merkittavasti.
Kannattaakin kiinnittda huomioita, kuinka usein ja kuinka pitkia suihkuja ottaa seka
valuttaako hanasta vettd, kun ei sita kayta.

Usein saastoja on mahdollista saada nopeasti ja helposti.

Saastoesimerkki

Veden saastaminen ei ole monimutkaista. Suihkussa kuluu eniten vetta, joten siella
tehtavat sdastdt myos vaikuttavat eniten. Suihkussa kaytetédan [amminté vetta, jolloin
kuluu myoés l[ammitysenergiaa. Lampiman veden hinta on noin kaksinkertainen kylman

veden hintaan verrattuna.

Esimerkiksi kolmihenkinen perhe, joka kuluttaa vetta paivassa 120 litraa per henkild,
voi sdastaa vetta 1800 litraa kuukaudessa lyhentamalla suihkuaikoja

kahdella minuutilla per henkild.

Vaikka et maksa vedesta kaytdon mukaan, vaikuttaa veden kulutus Hekan kustannuksiin ja
sita kautta myds vuokriin.




Kuinka paljon on kuutio?

Kerros- ja rivitaloissa asuvien keskimaarainen veden kulutus on
noin 120 litraa/henkild vuorokaudessa. Se on 12 taytta sangollista vetta.
Kuukaudessa vetta kuluu yli 3000 litraa eli yli 3 kuutiota.
Jaksaisitko kantaa sen maaran kaivosta kotiisi?
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