Asukkaan opas:
lammitys ja
ilmanvaihto

Heka



Tassa ohjeessa kerrotaan, kuinka kerrostalon
lammitysjarjestelma ja ilmanvaihto toimivat seka
erityisesti siita, kuinka voit itse vaikuttaa kotisi
lampdatilaan ja sisdolosuhteisiin.




Miten kerrostalon
lammitys toimii?

Useimmissa Hekan kerrostaloissa on vesikiertoinen
lammitysjarjestelma, jossa lampo tuotetaan kaukolammaolla
ja johdetaan lampiman veden avulla pattereihin ja sita
kautta asuntoihin.

Lammitysta saadetdaan automaattisesti ulkolampatilan ja
osassa taloista myds sisalampdtilan mukaan. Kylmemmalla
ilmalla pattereihin virtaa kuumempaa vetta, jolloin asuntoihin
tulee enemman [ampda. Talotekniikka ja automaatio saataa
pattereihin menevan veden oikean lampdiseksi.

Asuntoja aletaan lammittaa yleensa
elo-syyskuun vaihteessa.
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Joka kodin lammitysteot

Al3 peita pattereita
tai termostaatteja

Pyorita
patteritermostaattia
kiinni-asennosta
auki-asentoon

Al3 pida
ikkunoita auki
tai raollaan
pitkia aikoja

Tee vikailmoitus, jos
ikkunoista vetaa




Mika on asunnon
oikea lampotila?

Terveellinen huonelampdétila on 18-22 astetta. Hekalla tavoitelampétila on
21 astetta. Lampdtila voi vaihdella sdén ja asunnon sijainnin mukaan.
Esimerkiksi ylimmissa kerroksissa lampétila vaihtelee enemman.

Syksylla kosteus saa ilman tuntumaan kylmemmalta ja viileampaan
sisadilmaan taytyy totutella. On normaalia, ettd lammityskaudella taytyy
sisélla laittaa villasukat jalkaan.

Asumisterveysasetus maarittaa
asuntojen huonelampétilalle seuraavat lampétilarajat:

Huoneilman alaraja 18 °C
Huoneilman ylaraja 26 °C
Huoneilman alaraja 18 °C
Huoneilman ylaraja 32°C

Mittaa lampotila itse

Kannattaa hankkia oma lampétilamittari. Mittaa lampétila keskelta huonetta
oleskelutilasta noin 1,1 - 1,5 metrin korkeudesta. On luonnollista, etta ikkunan
tai ulkoseinan vieressa on viileampaa kuin oleskelutiloissa.



Miten patteri toimii?
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Pattereiden termostaatit aistivat huonelampatilan 51
ja saatelevat patteriin menevan veden maaraa. 7 ﬂﬂ
Kun asunnossa on viileaa, termostaatti aukaisee

venttiilia, joka paastaa lamminta vetta patteriin, —_—
ja nain se lammittaa asuntoa haluttuun N
lampdotilaan.

Jotta lammitys toimii oikein, on tarkeaa,
etta patteriventtiilit toimivat oikein.

Jos haluat, ettd esimerkiksi makuuhuoneessa on
villedmpaa, voit sdatda lampdtilaa termostaatista
pienemmaksi.

Syksyisin lammityskauden alussa patteri voi S S
lammittaa huonetta, vaikka se ei tunnu kateen
lampimalta.

Esimerkiksi kun ulkona on 10 astetta, pattereissa
kiertad noin 30-35-asteista vetta. Talloin patteri ei
tunnu 37-asteiseen kateen lampimalta. Patteri
kuitenkin lammittaa huoneilmaa.



Onkohan patterissa vikaa?

Kun patteri toimii oikein:
e Patteri on lampimampi ylhaalta kuin alhaalta
e Patteri on [ampimin heti termostaatin jalkeen
e Patterista ei kuuluu suhinoita tai lorinoita
e Viilea patteri ei aina tarkoita vikaa. Kannattaa aina ensin
tarkistaa huonelampétila.

Jos epailet, etta patterissa on vikaa, tee vikailmoitus
e Jos patterista kuuluu suhinaa tai lorinaa, on siella
todennskéisesti ilmaa. Tee vikailmoitus. Ald ilmaa
patteria itse.
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Vinkkeja asunnon
viilentamiseen kesahelteilla

Pida paivalla lampo ulkona
e Pida ikkunat ja ovet kiinni paivalla.
e Laita auringon puolelta salekaihtimet ja verhot kiinni.
e Valta lampdtilaa nostavien sahkoélaitteiden kayttoa.

Tuuleta yolla
e Tuuletus kannattaa tehda illalla tai yolla, kun [ampétila
ulkona on matalampi kuin sisalla.
e Myos lapiveto kannattaa, jos se on asunnossa
mahdollista.

Yolla myds ilmanvaihto tuulettaa
e |[Imanvaihdon automaattista y6tuuletusta pyritdan
kayttamaan kohteissa, joissa automaatio sen
mahdollistaa.




limanvaihto

limanvaihdon tehtavana on tuoda puhdasta ilmaa
hengitykseen ja poistaa rakennuksessa syntyvat
epapuhtaudet. Asumisessa syntyy epapuhtauksia ja
kosteutta, joiden |ahteita ei voida poistaa. Siksi tarvitaan
riittavaa ilmanvaihtoa. Sen avulla esimerkiksi hiilidioksidin
ja vesihoyryn pitoisuudet ilmassa saadaan pidettya
ihmiselle ja rakennukselle terveellisella tasolla. Myos
asunnon siivous auttaa pitamaan ilman puhtaana.

Hekan taloissa on yleisimmin
koneellinen poistoilmanvaihto,
jossa "likainen” ilma poistuu
keittion, kylpyhuoneen ja WC:n
poistoilmanventtiilin kautta.

Raitisilma tulee huoneisiin joko
seinassa tai ikkunassa olevista
venttiileista tai ikkunatiivisteissa
olevista raoista. Osassa taloista
on koneellinen tulo-
poistoilmanvaihto, jolloin
asunnossa on myo0s
tuloilmaventtiilit.

Poistoilmaventtiili katossa

Raitisilmaventtiili seindssd



Toimiva ilmanvaihto pitaa
sisailman puhtaana

limanvaihto on tarkea keino pitaa asuntojen ilma
puhtaana ja terveellisena. Poistoilman mukana poistuu
likaa, hajuja ja kosteutta.

On siis erittain tarkeaa, ettei ilmanvaihtoventtiileja tukita
tai niiden saat6ja muuteta.

Joka kodin ilmanvaihtoteot

Pida ilmanvaihdonventtiilit e Siivoa sdanndllisesti, myos

puhtaana. Voit pyyhkia tama vaikuttaa sisailman

niita esim. kostealla ratilla. laatuun.

Al3 kuitenkaan muuta

venttiilin s&datoja. e Jos epadilet, etta
ilmanvaihdossa on vikaa,

JOs asunnossasi on tee vikailmoitus.
liesituuletin, pese
liesituulettimen suodatin

saannollisesti. F
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